Evang. Gemeindejugend Memmingen
Zeltlager 2015 Obermaiselstein

Speiseplan

Datum Fruhstick Mittag Abend
Samstag Aufbau-Brotzeit Aufbau-Brotzeit Krautspatzen,
01.08.2015 Gemdusesticks
Sonntag Tagliches Schnitzel, Bratlinge, Maultaschen mit und
02.08.2015 Standardfriithstiick |Kartoffelsalat, ohne Fleischfullung, Salat
Bohnensalat
Montag Tee - Kakao - Milch - Kaffee  |Spagetti mit Brotzeit, Vanille-Pudding
03.08.2015 [Musli - Obst - Wurst - Kase | Tomatensof3e Salat
Brot - Butter - Marmelade
Dienstag Wanderbrotzeit Gulasch, Nudeln,
04.08.2015 Semmelknddel, Gemuse,
Tomatensalat
Mittwoch Bratknodelsuppe, Griechischer Salat mit
05.08.2015 Hefezopf Semmelschmarren, Pitabrot, Tzatziki, Zuchini-
Apfelmus Streifen
Donnerstag Wanderbrotzeit Geschwollene Bratwurst,
06.08.2015 Kartoffelpiree, Gelbe
Ruben Kohlrabigemuse
Freitag Schweinebraten, Knddel, |Brotzeit, Schoko-Pudding
07.08.2015 Blaukraut
Samstag Wurstnudeln, Nudeln mit |Brotzeit, Krautsalat
08.08.2015 Semmeln, Eier, Nutella |Pesto, Tomatensalat

Elternsonntag
09.08.2015

Montag
10.08.2015

Dienstag
11.08.2015

Mittwoch
12.08.2015

Donnerstag
13.08.2015

Semmeln

Deftiger Eintopf oder
Eintopf ohne Fleich,
Semmel, Pfirsichquark

Brotzeit

Gemisereis, Brotzeit, Nudelsalat mit
Tomatensalat und ohne Wurst
Wanderbrotzeit Schnitzel, Grillkase,

Kartoffelsalat,
Gurkensalat

Chili Con Carne,
Stangenweifl3brot,
Eissalat

Brotzeit, Milchreis

Wiener im Semmel mit
Zugabe

Schwenkbraten,
Bratkartoffeln,
Tomatensalat

TEE und FRUCHTGETRANKE stehen jeden Tag in ausreichender Menge zur Verfiigung !
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